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. Concorso multimediale

per ragazzi e ragazze dagli 11 ai 25 anni

Dal 2005 e presente nell’ambito della Regione Emilia Romagna il

gruppo di lavoro “Ambiente é salute” che ha come finalita principale

la promozione, I'attivazione e lo sviluppo di interventi formativi ed
educativi per il miglioramento della qualita della vita dei cittadini e che
ha permesso di mettere in relazione il mondo dei Centri di Educazione
Ambientale, ARPA, USL ed Associazioni di volontariato (LILT, IOR). Tutto cio
nella convinzione che il percorso di integrazione tra saperi ambientali e
sanitari trovi un terreno fertile nell'ambito della promozione della salute e
degli stili di vita sostenibili e dunque salutari per sé stessi e per il Pianeta.
E cid anche nella convinzione che la salute sia un concetto polivalente

e che un comportamento teso alla sua salvaguardia rappresenti un
elemento costitutivo dell'essere cittadini.

Il concorso “Ambiente & Salute”si sviluppa in questo ambito, con lo scopo
di coinvolgere un’utenza ampia (i giovani in particolare) stimolando in
loro una riflessione sui legami che inscindibilmente mettono in relazione
gli stili di vita individuali (relativamente ai quali si porra I'attenzione
sull’'alimentazione e sul movimento), la salute e I'ambiente, in grado di
tradursi in comportamenti virtuosi.
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Modalita di partecipazione

Il concorso é rivolto a ragazzi e ragazze dagli 11 ai 25 anni. E possibile partecipare singolarmen-
te 0 come gruppo composto al massimo da 6 persone.

Liscrizione al concorso € gratuita.

Sono proposte due differenti sezioni, che focalizzano I'attenzione su due dei piu rilevanti aspetti
degli stili di vita sostenibili.

Sezione 1. “101 modi per convincere la Sig.ra Stanca Pelandra ad alzarsi dalla poltrona”, per
focalizzare I'attenzione sull'importanza di fare regolare attivita fisica;

Sezione 2. “101 modi per convincere il Sig. Emiliano Tortello a divorare carote”, per promuove-
re una corretta alimentazione.

Per partecipare al Concorso € necessario inviare materiale audio e/o video, testi, vignette, relati-
vi ad una o ad entrambe le sezioni attraverso cui si articola il concorso.

Gli elaborati dovranno rispondere alle seguenti caratteristiche:

- Testi: lunghezza massima di 300 battute, spazi inclusi (formato .doc o .rtf);

- Audio/Video: durata massima 30 secondi (formato audio: .mp3, .wav o CD audio; formato video:
.avi, .mpeg, .quicktime). E' necessario inoltre, che i video siano corredati dalla liberatoria per il trat-
tamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs.196/03 (un fac simile & allegata al presente bando),
pena l'esclusione dal concorso.

- Vignette : formato jpeg, bmp, Tiff.

Tutti gli elaborati dovranno essere inviati a mezzo posta elettronica o su supporto CD o DVD (per

files di dimensioni superiori a 1,5 megabytes), unitamente alla scheda di adesione compilata in

tutte le sue parti ed alla eventuale liberatoria sopra richiamata, alla Segreteria organizzativa del

Concorso entro il 30 aprile 2010. Per la scadenza dei termini, fara fede la data del timbro postale

di spedizione. Non saranno prese in considerazione le domande presentate oltre il termine di cui

sopra.

Modalita di selezione

Il materiale inviato, per ciascuna delle due sezioni, sara valutato da una giuria composta da esperti

appartenenti ai diversi partner del progetto “Ambiente e salute”.

La selezione dei materiali sara effettuata sulla base dei seguenti aspetti:

- coerenza con gli obiettivi del progetto (promozione di stili di vita virtuosi, rispetto ad alimenta-
zione e movimento, in grado di coniugare inscindibilmente ambiente e salute);

- innovazione e creativita;

- capacita di esprimere in modo efficace un messaggio, motivandolo e sostenendolo.

Premiazione

Saranno assegnati un 1°,un 2° ed un 3° premio.

| vincitori, vedranno pubblicato sul sito www.ambientesalute.net il loro materiale e riceveranno un
buono per l'acquisto di libri, film, musica, DVD, CD Games da utilizzare presso i negozi Feltrinelli/
Ricordi della propria citta.

1° classificato: un buono spesa Feltrinelli/Ricordi del valore di 500 Euro

2° classificato: un buono spesa Feltrinelli/Ricordi del valore di 300 Euro

3° classificato: un buono spesa Feltrinelli/Ricordi del valore di 200 Euro

La Segreteria Organizzativa avra cura di contattare i vincitori del concorso.

I risultati saranno visibili sul sito del progetto.

Segreteria Organizzativa:

Anima Mundi Societa Cooperativa Sociale

ONLUS di Educazione e Comunicazione per la Sostenibilita
Corso Ubaldo Comandini n.15 Cesena 47521 FC

Tel. 0547 61250 Fax 0547 612521

Email info@ambientesalute.net



AMBIENTE
& SALUTE

| [{’_
— Informazione
Educazione

Ambientale
In Emilia-Fomagra

Realizzato con il contributo
della Regione Emilia Romagna
Bando Infea 2008

EReg'one Emilia-Romagna

BANDO DI CONCORSO

TiconVinci?

. Scheda di adesione

Nome e cognome di altri soggetti collaboratori (tutti i membri del gruppo che
ha curato la realizzazione del materiale)

Il materiale viene candidato nella Sezione:

O Sezione 1.
“101 modi per convincere la Sig.ra Stanca Pelandra ad alzarsi dalla
poltrona”

O Sezione 2.
“101 modi per convincere il Sig. Emiliano Tortello a divorare carote”

Il referente del materiale indicato nella presente scheda si assume ogni respon-
sabilita per il contenuto dello stesso e per la dichiarazione di “paternita dello
stesso”. Acconsente inoltre alla sua divulgazione e pubblicazione, in forma gra-
tuita e secondo le modalita che verranno ritenute piu opportune dall'organiz-
zazione del concorso, fatto salvo il dovere di menzionare |'autore/gli autori.

Ai sensi del D. Lgs. 196/03 e successive modificazioni si autorizza il trattamento
dei dati personali ai soli fini del concorso in oggetto:

Si No

Firma leggibile



